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绵阳市妇幼保健院始建于1976年，秉承“生命至上 医道至尊”的院训和“母亲安全 儿

童优先”的服务理念，围绕构建全生命周期全方位健康服务体系，已发展成为川西北集医

疗、保健、公共卫生、教学、科研、培训等职能为一体的三级甲等妇幼保健机构。

医院占地近40亩，业务用房4万余平米，职工640余人，硕士及以上学位研究生

40余 人 ， 高 级 职 称 医 师80余 人 ， 编 制 床 位400张 ， 拥 有1 .5T磁 共 振 、128层 螺 旋

CT、DSA、数字胃肠机、聚焦超声肿瘤治疗系统（海扶刀）、系统超声、乳腺容积超

声、PCR实验室及层流手术室等高精尖设备设施。设有孕产保健部、妇女保健部、儿童

保健部、临床医技综合部等“四部 ”为框架的业务科室40余个。产科、儿科、妇科、新

生儿科、产后康复科、小儿外科以及孕产保健、儿童保健、妇女保健等优势学科及特

色专业实力雄厚，内科、口腔科、皮肤科、眼科、耳鼻喉科、中医科、生殖与遗传咨

询科、乳腺甲状腺外科、普外科、泌尿外科等临床科室发展迅速。

医院秉承“团结、奉献、敬业、创新”的医院精神，不断开拓进取，先后荣获首批

国家级爱婴医院、全国PAC优质服务医院、中国妇幼保健协会全国最美抗疫先进集

体、四川省母婴安全示范单位、绵阳市最佳文明单位；成为中国妇产科联盟医院、中

国计生协优生优育指导中心、国家耳聋基因检测实验基地、四川省新生儿遗传代谢疾

病筛查分中心、四川省儿童早期综合发展示范基地、四川大学华西二院区域联盟医

院、西南医科大学教学医院、重庆医科大学附属儿童医院指导医院、绵阳市孕产妇危

急重症救治中心、绵阳市危重新生儿救治中心、绵阳市产后康复中心；绵阳市产前筛

查及诊断中心、绵阳市出生缺陷管理中心、绵阳市两癌防治管理中心、绵阳市0-6岁

儿童近视防控中心、绵阳市残疾儿童筛查评估中心管理工作均设于我院；同时与中国

绵阳市妇幼保健院 (绵阳市儿童医院)简介

医学院科学院肿瘤医院、四川省疾病预防控制中心、绵阳市疾病预防控制中心等单位

开展多个临床研究合作项目。

未来，医院将充分发挥绵阳市妇幼专科联盟牵头单位的龙头引领作用，以人民健

康为中心，全力打造国内领先、西部一流的妇女儿童医疗保健中心。
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关于我们

绵阳妇幼托育中心系绵阳市0-3岁婴幼儿托育标准化建设与培训指导中心，一期

设在高新区火炬第三幼儿园（火炬西街南段）内，毗邻绵阳市儿童医院、高新区火炬

第二小学，环境优美，交通便利。托育中心面积约 1500 平米，设置普惠托位137个，

开设有乳儿班、混龄班、托小班、托大班，拥有医护、教师、保育多专业融合的优质

服务团队，教学与生活等配套设备设施一应俱全。

绵阳妇幼托育中心专注于0-3岁婴幼儿早期综合素质开发与训练，融合蒙特梭利

教育理念，旨为孩子打造一个极具生活化、游戏化、多元化、个性化、智能化，且安

全、舒适、有趣的生活空间。

在这里，有专业的保育人员，悉心照料孩子们的生活起居；有专业的幼教老师，

关注孩子们的综合发展；有专业的医护人员，保障孩子们的身心健康！我们致力于培

育宝宝拥有一个健康的体魄、美好的心灵、创造的能力、丰富的情感和自主快乐的性

格，让孩子在人生起步阶段就收获受益一生的卓越能力！

健康安全有保障

园区环境按照国家托育机构建设标准进行改造升级，改造后的甲醛等指标测试均

达到国家制定标准；园区餐饮由重庆医科大学营养与食品卫生专业医师根据季节进行

搭配，并由火炬三幼专业厨师进行制作；园区有专业护士对入园小朋友进行每日晨

检，定期提供儿童身体及心理健康指导，所有公共区域均有监控设备；孩子在园期间

的环境、饮食、身心健康均得到安全保障。

我们的优势
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医疗、保健、教育深度融合

依托绵阳市儿童医院（四川省儿童早期综合发展示范基地）专业医护团队，给予

每位家庭、每个婴幼儿专业的卫生保健、生长发育、母乳喂养、营养膳食、特殊儿童

康复护理等个性化化指导建议；同时匹配有经验丰富、亲和力强的幼师及保育员，给

予每一位婴幼儿最贴心的照护、最专业的健康指导、最全面的素质培养。

关注婴幼儿综合发展

园区除每班匹配有医护、幼教、保育专业人员外，还开设有英语、音乐、舞蹈、

绘画启蒙课，以及乐高、绘本阅读等兴趣课程，分年（月）龄段开设多元化的早教兴

趣启蒙课程，让孩子在拥有健康体能的基础上，全方位培养其语言交流、艺术创造、

主动思考、情感表达的能力。
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托育中心严格按照国家托育中心标准建设，建筑面积达1500平方米，教育环境

温馨优美，根据不同月龄设置了不同有班型，教室内的操作台、储物区、睡眠区、幼

儿男女卫生间、以及班级洗手池等功能区域及设施均根据儿童进行定制，功能完备、

设施齐全，处处蕴藏灵巧多动的空间，走廊公共区域设置有酷动体能区，供宝贝们日

常大运动训练。在感觉统合训练室有专业的训练器材，是孩子们放飞自我尽情玩耍的

乐 园 。 中 心 还 设 有 趣 味 绘 本 图 书 室 ， 这 个 小 房 子 造 型 的 图 书 室 是 小 朋 友 最 喜 欢

的城堡。

园所视频监控设施全覆盖，全天24小时开放，监控录像可保存90天，家长在接待

区可以随时查看幼儿的动态，家长还可通过小程序可随时查看教室内的温度、湿度、

PM2.5、甲醛、TOVC、水质TDS值等实时数据，放学后还会将幼儿的照片、视频、

进食量、饮水量、是否排便等数据推送至小程序，让家长清晰了解孩子每日在托育中

心的状态。

在师资配比上，按照幼儿年龄阶段来划分。乳儿班（6月-12月）1:3的配置，托

小班（12月-24月）1:5的配置，托大班（24月-36月）1:7的配置，混龄班（18月龄以

上）1:6的配置，并严格按照国家卫健委的标准来实施，在科学、合理的前提下，实施

小班制，确保每个孩子都能享受到优质且精细化的服务。

这里的环境 这里的教资
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根据国家食品卫生监督局的规定，园所将每一餐都进行留样48小时处理，这样符

合国家饮食安全标准，有迹可查，并且每道菜都会有园所内的食品安全员品尝并记

录，是为了测试餐食的安全性以及是否适合给幼儿实用，保障幼儿的饮食安全问题；

并且幼儿每次用餐后的餐具都会统一清洁、高温消毒。

托育中心的营养餐食不同于幼儿园所，这里有重庆医科大学营养学硕士、华西营

养学硕士专门为0-3岁小朋友，分月龄、分季节制定每日菜谱，每天打卡拍照向家长

展示。

我们要让孩子们在这里吃得健康、吃得营养、吃得美味、吃的开心。

这里的餐食
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作为三甲妇幼保健院领办的托育中心，我们注重保健与托育的深度融

合，绵阳市妇幼保健院是四川省儿童早期综合发展示范基地，开展托育服务

的同时，也更关注宝宝的健康成长。因此，我们的课程设置则会根据不同月

龄进行设置，要充分遵循孩子的心理与生理的发展特点与规律，实施德、

智、体、美等方面全面发展的教育，促进幼儿身心和谐发展。

我们的课程分为“实践发展活动”“稚趣时光”“自由探索”“儿童成长测评”

四个板块，主要结合婴幼儿发展的规律和特点，致力培养婴幼儿身心发展的

五个维度，从身体发展、语言与沟通、认知能力、社会性、情感情绪出发，

是家庭与机构实时养育行为的标尺，通过园区提供高质量养育，用正确的养

育方式去影响婴幼儿的发育成长。与其说我们在“教”孩子什么，不如说我们

为他们创造出了最适宜于他们发展的环境与条件。

在绵阳妇幼托育中心，每一位宝宝都有健康档案，有一对一的养育指

导 ， 有 针 对 不 同 月 龄 的 心 理 发 育 测 评 。 加 入 我 们 ， 给 宝 宝 一 个 温 暖 有 爱

的童年！

这里的课程
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婴幼儿成长需要科学指导

到今天,还有很多很多家长在婴幼儿的养育上不

讲方法，不注意营养搭配,导致孩子成长发育不良。隔

代教育的错误观念也深深影响着家孩子的成长。

所以，社会在发展，万物在革新,婴幼儿的教养

也应该升级。0-3岁的孩子不能再指望传统的家庭喂

养,不能只顾着吃饱穿暖，需要有科学的指导。

孩子在托班有交际圈

孩子2岁左右就到了社交敏感期。人类是群居动

物,这个时候孩子是很需要伙伴和社交环境的,家庭的小

环境不能够有效的为孩子垫定社交基础,要知道儿童是天

生的语言学习家，在妈妈肚子里面已经能够辨别声音。

但是语言学习如果没有一个足够的输入环境，就等于是

在浪费孩子的天赋。孩子在集体生活环境下,马上学会了

各项基本的能力。很多托育园所也很注重儿童阅读习惯

的培养,有更多优美的“语文”营养。有科学研究在儿童时

期儿童接触的语言和词汇量将很大方面影响儿童未来

的发展。

孩子入托方便父母

当下，很多父母都需要工作，照顾孩子的精力有限，所以，把孩子送到托育机

构，在机构的专业指导下，父母更方便和放心。老师也会把孩子在机构的成长情况时

时反馈给家长，父母和孩子一起成长,才是更有利于家庭幸福的的方式。

宝宝刚进入托育园,相较于家庭生活，可能更容易生病,生病频次也会增

加。遇到这种情况时爸爸妈妈不要恐慌和忧虑,其实这是正常现象，其原因主

要有:

6个月之前的孩子,靠来自母体内的抗体维持自身的免疫防止疾病。6个月

以后,孩子必须建立自己的免疫系统。但是由于是在家庭中照料,环境比较单

一,交叉感染和患传染性疾病的可能性非常低,所以生病率并不高,这时孩子体

内的免疫系统并没有得到很好的发展。当孩子进入托育园,在多个孩子共同生

活的集体环境当中,交叉感染的可能性成倍增加,因此常常生病。

紧张和压力造成免疫力下降:医学证明，紧张和压力会使机体产生应激反

应，但长期处于应激状态的人免疫力会明显下降,更何况是身体还未发育完全

的孩子。因一时难以适应，普遍会产生“分离焦虑症”，这种紧张和压力会造

成免疫力下降。

孩子进入一个新的环境后,经常生病,这是件坏事儿吗?其实不然幼儿的免

疫力是通过一次又一次与疾病的抗争中不断增强的,这是孩子在逐步建立和完

善自身的免疫系统。

每日入园晨检中发现感染或疑似感染传染病的幼儿，园方视具体情况提

出建议或要求，例如可能会要求家长带孩子回家中休养或到医院就医。这是

为园所每个宝宝降低传染病风险而设置，希望家长理解并配合。
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入园前-心理准备

带孩子参观托育中心,观看小朋友们在托育中心的一日流程,使孩子逐渐有“托育园”

的概念,熟悉园区的环境。为孩子报名后,应该带孩子去看他的班级、屋里的玩具、睡的

小床、洗手和如厕的地方。这样,孩子会对托育中心有直观美好的感受,有助于孩子在心

理上向往托育中心的生活。

帮助孩子认识小伙伴

在孩子正式入园前,家长应该帮助孩子认识同一个班级的伙伴。这样孩子在进入托

育 中 心 时,班 级 里 熟 悉 的 伙 伴 会 减 少 孩 子 的 陌 生 感 和 不 安 全 感,让 孩 子 容 易 适 应 群 体

生活。

家长配合

保持微笑:孩子的情绪很敏感,他们会察觉出家长情绪中那部分的担忧不舍,所以家

长在送孩子时,要面带微笑,让孩子觉得这是一件愉快的事情。到园区内,正常道别,不要

偷偷摸摸走,否则孩子会产生恐慌,我的爸爸妈妈怎么突然不见了?

准 时 接 送 、 不 中 途 探 望:送 孩 子 入 园 时,由 于 不 适 应 引 起 的 哭 闹 在 所 难

免,但不管孩子怎么哭,走就走的干脆，“一步三回头”只会让孩子哭的更凶。另

外在最开始接孩子时,最好准时或稍早一些,免得孩子在其他幼儿被接走后产

生孤独感。如有意外情况,如家长忘记把书包给宝宝、把钥匙放在宝宝书包里

等,家长不要再次出现,可以放在保卫室代为转交。

不要“时停时送”:不要为了满足孩子的心理,送两天停两天。这样不利于孩

子适应新的环境,应坚持送孩子到托育中心,但可采取适当提早接孩子回家的

方法来缓解孩子紧张的情绪。
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